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ADIPOSITAS-ZENTRUM
„WENN ÜBERGEWICHT ZUR 
KRANKHEIT WIRD“

UNSERE SPRECHSTUNDEN

ADIPOSITAS-SPRECHSTUNDE

Hier geben wir Ihnen einen umfassenden Über-
blick über Behandlungsmöglichkeiten und sind Ihre 
Ansprechpartner:innen über den gesamten Behand-
lungsprozess bis hin zur Nachsorge.

ERNÄHRUNGSCOACHING

Unsere Ernährungstherapeut:innen unterstützen Sie 
dabei, Ihre Ernährungsgewohnheiten zu ändern.

PSYCHIATRISCHE BEGUTACHTUNG

Unsere Psychiater:innen erstellen ein Gutachten und 
veranlassen bei Bedarf eine weitere Behandlung.

Terminbuchungen für die jeweiligen Bereiche:

Danijela Marasovic
Fachkoordinatorin Adipositaszentrum
Tel. 02241 801-353

Verena Nell 
Chefarztsekretariat 
Tel. 02241 801-352
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ADIPOSITAS-ZENTRUM –
ALLES UNTER EINEM DACH

Als Adipositas-Zentrum garantieren wir eine hohe
Behandlungsqualität.

•  Komplette Betreuung vor und nach Adipositas-
Operationen

•  Ein Netzwerk von Chirurgen, Internisten, Psychiatern, 
Ernährungsmedizinern sowie Ernährungs- und Bewe-
gungstherapeuten

•  Lebenslange, leitliniengerechte Nachsorge

•  Selbsthilfegruppen

•  Bewegungsangebote

SEHR GEEHRTE INTERESSIERTE,
Adipositas ist der medizinische Fachbegriff für Fettlei-
bigkeit oder starkes Übergewicht (BMI > 30) und steht 
in Zusammenhang mit Begleiterkrankungen, wie z. B. 
Hypertonie, Diabetes, Schlafapnoe und Gelenkerkran-
kungen etc.

Als Adipositas-Zentrum sind wir auf diese Krankheit 
spezialisiert und mit ihren vielschichtigen Ursachen und 
Folgen vertraut.

Sie haben schon alles versucht und suchen umfassende 
Hilfe für eine nachhaltige Gewichtsreduktion?

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Adipositas-
Sprechstunde. Hier geben wir Ihnen einen umfassen-
den Überblick über unser multi-modales Konzept und 
entwickeln mit Ihnen gemeinsam Ihren persönlichen 
Behandlungsplan.

Ihr Adipositas-Team
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IHR WEG ZU EINER NACHHALTIGEN 
GEWICHTSREDUKTION
Grundlage unserer Behandlung ist die Leitlinie für 
Chirurgie der Adipositas und metabolischen Er-
krankungen, die eine stufenweise Vorgehensweise 
vorschreibt. 

Danach wird zunächst versucht, eine Gewichtsredukti-
on durch medizinische und ggf. psychotherapeutische 
Therapien, Ernährungsberatung oder Bewegungsthe-
rapie zu erreichen.

Greift diese Behandlung nicht, kann eine Operation 
die letzte Möglichkeit einer gravierenden, nachhalti-
gen Gewichtsabnahme sein.

Wir in den GFO Kliniken Troisdorf sind seit 2005 mit al-
len operativen Behandlungsmethoden vertraut. Ope-
rationen werden minimalinvasiv vorgenommen.


